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Россия, г. Тверь 
  



 

 

 
Дата, время и место проведения конференции 

 
08.09.2026. (09.50 -17.00) 

Россия, г. Тверь, ул. Советская, д. 4,  
ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России 

 
 

Председатель:  
Бахарева О.Н., д-р мед. наук, заведующая кафедрой физической, реабилитационной и спортивной 
медицины ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России (далее – Тверской ГМУ). 
Члены оргкомитета: 
Поверин А.В., руководитель отдела по организационно-методической работе и взаимодействию 
с регионами ФГАУ НМИЦ ЛРЦ МЗ РФ 
Чичановская Л.В., д-р мед. наук, заведующая кафедрой неврологии и нейрохирургии Тверского 
ГМУ. 
Старцев А.Л., главный врач ГБУЗ «ОКЛРЦ», главный внештатный специалист по медицинской 
реабилитации взрослых Министерства здравоохранения Тверской области.  
Гутянский О.Г, канд. мед. наук, главный врач ГБУЗ Тверской области «Областной клинический 
врачебно- физкультурный диспансер», главный внештатный специалист по спортивной 
медицине Министерства здравоохранения Тверской области. 

 
ХОД РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 
 
09.00 - 09.50 –регистрация участников. 
09.50 – 10.00 – открытие конференции, приветственное слово участникам. 
10.00 – 16.00 - выступления участников конференции, обсуждение докладов. 
16.30 - 17.00 - подведение итогов и закрытие конференции. 
 

ВЫСТУПЛЕНИЕ С ДОКЛАДАМИ 
 

10:00-10.30 «Перспективы развития медицинской реабилитации в РФ. Стоп 
аспирация:эффективные диагностические и лечебные стратегии» 
Лектор: Погорельцева О.А., канд. мед. наук, доцент кафедры восстановительной медицины, 
физической терапии и медицинской реабилитации Национального медицинского 
исследовательского центра реабилитации и курортологии, заведующая отделением 
медицинской реабилитации взрослых с нарушением функции центральной нервной системы 
№ 2 ЛРЦ 
 
10.30-11.00 «Реализация региональной программы «Оптимальная для восстановления 
здоровья медицинская реабилитация в Тверской области» 
Лектор: Старцев А.Л., главный врач ГБУЗ «ОКЛРЦ», главный внештатный специалист по 
медицинской реабилитации взрослых Министерства здравоохранения Тверской области, Тверь. 
 
11.00-11.30 «Прогнозирование исходов ИИ на 1 этапе МР – возможности выбора программ 
реабилитации» 
Лекторы: Чичановская Л.В., д-р мед. наук, заведующая кафедрой неврологии и нейрохирургии, 
Ганзя Д.В, ассистент кафедры физической, реабилитационной и спортивной медицины, Бахарева 
О.Н., д-р мед. наук, заведующая кафедрой физической, реабилитационной и спортивной 
медицины, Тверской ГМУ, Тверь. 
 
11.30-12.00  «Проблемы и перспективы развития 3 этапа МР»  



 

 

Лектор: Бахарева О.Н., д-р мед. наук, заведующая кафедрой физической, реабилитационной и 
спортивной медицины, Тверской ГМУ, Тверь. 
 
12.00-12.30 «Актуальные вопросы спортивной медицины в Тверском регионе» 
Лектор: Гутянский О.Г, канд.мед.наук, главный врач ГБУЗ Тверской области «Областной 
клинический врачебно-физкультурный диспансер», главный внештатный специалист по 
спортивной медицине МЗТО, Тверь. 
 
12.30-12.50 «Современные методы диагностики и профилактики аспирационных осложнений 
у пациентов с нейрогенной дисфагией и сиалореей» 
Лекторы: Сазонов К.А., заведующий отделением анестезиологии-реанимации взрослых ГБУЗ 
«ОКЛРЦ», Костюк Е.С., заведующая отделением медицинской реабилитации взрослых с 
патологией центральной нервной системы ГБУЗ «ОКЛРЦ», Фадеева Я.Е., логопед ГБУЗ 
«ОКЛРЦ», Тверь. 
 
12.50-13.10 «2 этап МР – современные возможности для восстановления нарушений 
структуры и функции» 
Лектор: Заболотская Ю.С., заведующая отделением МР ЦНС, Сидоренко О.В., заведующая 
отделением МР ПНС и ОДА ГБУЗ «ГКБ №6», Тверь. 
 
13.10-13.30 «Опыт медицинской реабилитация лиц с боевой травмой» 
Лектор: Иванова Н.Н., заведующая отделением медицинской реабилитации взрослых с 
патологией периферической нервной системы и костно-мышечной системы ГБУЗ «ОКЛРЦ», 
Тверь. 
 
13.30-13.50 «Нутритивная поддержка больных с ОНМК на 1 и 2 этапах медицинской 
реабилитации» 
Лектор: Клейн Е.В., диет врач ГБУЗ «ОКБ», главный внештатный специалист по диетологии 
Министерства здравоохранения Тверской области, Тверь. 
 
13.50-14.10 "Модульная система внеочаговой стабилизации кисти – путь к ранней 
реабилитации кисти" 
Лектор: Шаров А.Н, к.м.н., декан лечебного факультета ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 
России; Гриценко Ю.В., гв. майор медицинской службы, начальник госпитального отделения 
ФГКУ «39 Отдельный гвардейский медицинский отряд (а) ВДВ» МО РФ. 
 
14.10-14.30 «Туннельные невропатии верхней конечности. Когда оперировать?» 
Лектор: Левкин А.С., врач травматолог-ортопед ГБУЗ ГКБ №1 им. В.В. Успенского, Тверь. 
 
14.30-14.50 «Спастические парезы, критическое поражение нервов, стойкое нарушение 
функции верхней конечности- что мы можем?» 
Лектор: Беличенко Н.А., врач травматолог-ортопед ГБУЗ ГКБ №1 им. В.В. Успенского, Тверь. 
 
14.50-15.10 «Комплексный подход в реабилитации спортсменов после пластики ПКС с 
использованием современных трансплантов» 
Лектор: Кривов М.М., реабилитолог ПБК ЦСА, врач спортивной медицины и реабилитации 
клиники «SportFizioLife», Москва. 
 
15.10 -15.30 «"Реабилитация спортсменов после замещения хрящевых дефектов коленного 
сустава. Возможен ли возврат в спорт?" 
Лектор: Баранов М.Ф., врач ЛФК и спортивной медицины, руководитель направления 
реабилитации клиники «Sportfiziolife», Москва. 
 



 

 

15.30 -15.50 «Травмы кистевого сустава: на грани хирургии и реабилитации» 
Лектор: Газимиева Б. М., врач - травматолог-ортопед, пластический хирург, кистевой хирург, 
старший врач Центра хирургии кисти и микрохирургии, ООО «Олимп Клиник Марс», Москва. 
 
15.50-16.10 «Металлофиксаторы кистевого сустава: подходы к реабилитации в рамках 
кистевой терапии» 
Лектор: Газимиев А.М., канд. мед. наук, врач ЛФК и спортивной медицины, ООО «Олимп Клиник 
Марс», Москва. 
 
16.10 -16.30 «Возврат в спорт после реконструкции ПКС с применением аутотрансплантата ST 
и шва мениска у футболиста 16 лет: клинический случай» 
Лектор: Морозов Д.Р., студент 6 курса лечебного факультета Тверского ГМУ, методист БК 
«Тверь», специалист по реабилитации ГБУЗ «ГКБ № 6», Тверь. 
 
16.30 -16.50 "Пателло-феморальный болевой синдром: оптимальные подходы к лечению" 
Лектор: Полонский В. А., врач ЛФК и спортивной медицины, врач - травматолог-ортопед, ООО 
«Олимп Клиник Марс», Москва. 
 
16.50-17.00 - Подведение итогов и закрытие конференции. 
 
 


