
Очное мероприятие с онлайн-трансляцией

19 марта 2026 года, г. Тверь

8-я Межрегиональная 
научно-практическая конференция

АКТУАЛЬНЫЕ 
ВОПРОСЫ НЕФРОЛОГИИ 
В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА

И ПЕДИАТРА    

ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России
Министерство здравоохранения Тверской области



ДАТА, ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ КОНФЕРЕНЦИИ
19 марта 2026 года (08.30 – 14.00) 

ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России (далее – Тверской ГМУ)
Россия, г. Тверь, ул. Советская, д. 4, учебный корпус, , конференц-зал, 3 этаж (заседание 

конференции); фойе актового зала, 2 этаж (регистрация участников, выставка)

ОРГКОМИТЕТ:
Сонис А. Г. – ректор ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, доктор медицинских наук, 
профессор
Самоукина А. М. – проректор по научной работе и инновационной деятельности Тверского 
ГМУ, доктор медицинских наук, доцент 
Поселюгина О. Б. – профессор кафедры госпитальной терапии и профессиональных 
болезней Тверского ГМУ, доктор медицинских наук
Коричкина Л. Н. – профессор кафедры госпитальной терапии и профессиональных 
болезней Тверского ГМУ, доктор медицинских наук
Баканов К. Б. – доцент кафедры безопасности жизнедеятельности Тверского ГМУ, член 
рабочей группы конференции, кандидат медицинских наук, доцент

ПРЕЗИДИУМ КОНФЕРЕНЦИИ:
Самоукина А. М., Поселюгина О. Б., Коваль Н. Ю., Мамкина Т. Ю.

ХОД РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ
08:30 - 09:00	 Регистрация участников конференции, посещение выставки
09:00 - 09:10	 Открытие конференции
09:10 - 13:45	 Выступления участников конференции с докладами
13:45 - 14:00	 Подведение итогов, закрытие конференции

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
09:00 - 09:10	 ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО:

Сонис Александр Григорьевич – ректор Тверского ГМУ, заслуженный работник 
здравоохранения РФ, доктор медицинских наук, профессор
Поселюгина Ольга Борисовна – профессор кафедры госпитальной терапии и 
профессиональных болезней, доктор медицинских наук
Самоукина Анна Михайловна – проректор по научной работе и инновационной деятельности 
Тверского ГМУ, доктор медицинских наук доцент

09:10 - 09:55	 ЮРИДИЧЕСКИЙ СТАТУС КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ
Ватазин А. В. – доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой 
трансплантологии, нефрологии и искусственных органов ФУВ ГБУЗ МО «Московский 
областной научно-исследовательский клинический институт им. М.Ф. Владимирского», 
Заслуженный врач РФ, Заслуженный деятель науки РФ, хирург, нефролог, Президент 
Национальной Ассоциации нефрологов
Лекция позволит применять на практике полученные знания о юридическом 
статусе клинических рекомендаций в нефрологии

09:55 - 10:05	 ДИСКУССИЯ

10:05 - 10:55	 СЕКЦИЯ, ПОСВЯЩЕННАЯ СОСТОЯНИЮ НЕФРОЛОГИЧЕСКОЙ  
СЛУЖБЫ В ТВЕРСКОМ РЕГИОНЕ

10:05 - 10:30	 СОСТОЯНИЕ НЕФРОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ ЗА 2025 ГОД.  
ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ НЕФРОЛОГИЧЕСКОЙ  
ПОМОЩИ В ТВЕРСКОМ РЕГИОНЕ
Мамкина Т. Ю. – заведующая отделением нефрологии ГБУЗ ОКБ Тверской области,  
г. Тверь



В проблемной лекции будут рассмотрены вопросы организации региональной 
нефрологической службы, особенности оказания специализированной 
нефрологической помощи в Тверской области, в том числе, возможности 
льготного обеспечения населения с группой инвалидности дорогостоящими 
лекарственными препаратами, перспективы развития нефрологической службы 
в Тверском регионе

10:30 - 10:55	 ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ДЕТСКОЙ НЕФРОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ ТВЕРСКОГО 
РЕГИОНА
Коваль Н. Ю. – главный внештатный специалист детский нефролог Министерства 
здравоохранения Тверской области, зав. отделением нефрологии ГБУЗ ДГКБ № 1, г. Тверь
В лекции рассматриваются перспективы развития региональной детской 
нефрологической помощи

10:55 - 11:05	 ДИСКУССИЯ

11:05 - 11:55	 СЕКЦИЯ, ПОСВЯЩЕННАЯ ПРОБЛЕМАМ КОРРЕКЦИИ ГИПЕРФОСФАТЕМИИ  
И АТИПИЧНОГО ГЕМОЛИТИКО-УРЕМИЧЕСКОГО СИНДРОМА У РЕБЕНКА

11:05 - 11:35	 ПУТИ КОРРЕКЦИИ ГИПЕРФОСФАТЕМИИ У БОЛЬНЫХ НА ДИАЛИЗЕ.  
РОЛЬ НОВЫХ ФОСФОТБИНДЕРОВ НА ОСНОВЕ ЖЕЛЕЗА
Поселюгина О. Б. – доктор медицинских наук, профессор кафедры госпитальной терапии 
и профессиональных болезней Тверского ГМУ, г. Тверь
Проблемная лекция позволит раскрыть особенности диагностики данной 
патологии, группы риска пациентов для скрининга на пароксизмальную ночную 
гемоглобинурию и патогенетического лечения

11:35 - 11:50	 ДЕСЯТИЛЕТНИЙ ОПЫТ ПРОВЕДЕНИЯ КОМПЛЕМЕНТ-БЛОКИРУЮЩЕЙ ТЕРАПИИ  
У ДЕТЕЙ С АТИПИЧНЫМ ГЕМОЛИТИКО-УРЕМИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ
Коваль Н. Ю. – главный внештатный специалист детский нефролог Министерства 
здравоохранения Тверской области, врач-нефролог ГБУЗ ДГКБ № 1, г. Тверь
Лекция-беседа с диалоговым общением. В материале лекции будут рассмотрены 
современные подходы к особенностям диагностики и дифференциальной 
диагностики, выбору тактики ведения и лечения детей с атипичным 
гемолитико-уремическим синдромом

11.50 - 12.00	 ДИСКУССИЯ
12.00 - 12.45	 СЕКЦИЯ, ПОСВЯЩЕНА ВОЗМОЖНОСТЯМ КОРРЕКЦИИ НЕФРОПРОТЕКТИВНОЙ 

ТЕРАПИИ И ПАТОЛОГИИ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА ПРИ ХРОНИЧЕСКОЙ 
БОЛЕЗНИ ПОЧЕК

12.00 - 12.35	 КЛИНИЧЕСКИЕ РАЗБОРЫ БОЛЬНЫХ С ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ ПОЧЕК. 
ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ
Поселюгина О. Б. – доктор медицинских наук, профессор кафедры госпитальной терапии 
и профессиональных болезней Тверского ГМУ, г. Тверь
В лекции будут приведены конкретные клинические ситуации, сделан акцент  
по коррекции нефропротективной терапии

12.35 - 12.50	 ЛЕКАРСТВЕННО-ИНДУЦИРОВАННЫЕ ПОРАЖЕНИЯ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО 
ТРАКТА У НЕФРОЛОГИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ:  
КАК ЗАЩИТИТЬ СЛИЗИСТУЮ БЕЗ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ НЕФРОТОКСИЧНОСТИ
Егорова И. В. – кандидат медицинских наук, доцент кафедры госпитальной терапии и 
профессиональных болезней Тверского ГМУ, г. Тверь, врач-гастроэнтеролог высшей 
категории

12.50 - 13.00	 ДИСКУССИЯ



13.00 - 13.45	 СЕКЦИЯ, ПОСВЯЩЕННАЯ  СОВРЕМЕННЫМ ТЕХНОЛОГИЯМ ЛЕЧЕНИЯ 
УРЕТЕРОЦЕЛЕ У ДЕТЕЙ И КОРРЕКЦИИ ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТНОЙ АНЕМИИ  
У БОЛЬНЫХ С ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ ПОЧЕК

13.00 - 13.20	 СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ УРЕТЕРОЦЕЛЕ У ДЕТЕЙ
Долинина М. В. – врач-уролог 1-й категории ГБУЗ ДОКБ, г. Тверь
В лекции рассматриваются вопросы современной тактики лечения детей  
с уретероцеле

13.20 - 13.45	 РОЛЬ ПРЕПАРАТОВ ЖЕЛЕЗА В ЛЕЧЕНИИ АНЕМИИ У БОЛЬНЫХ С ХРОНИЧЕСКОЙ 
БОЛЕЗНЬЮ ПОЧЕК
Поселюгина О. Б. – доктор медицинских наук, профессор кафедры госпитальной терапии 
и профессиональных болезней Тверского ГМУ, г. Тверь
В лекция ставится цель познакомить участников конференции с диагностикой  
и лечением железодефицитной анемии у больных с хронической болезнью почек

13.45 - 14.00	 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ, ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ


