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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

VIII Регионального форума 
 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ». Деликатные вопросы в практике акушера-гинеколога, 

дерматовенеролога и уролога»  
 
Дата: 13 февраля 2026 год 

Место проведения: Медицинский центр им. В.П. Аваева, ул. Софьи Перовской, 56, конференц-зал 

Регистрация: 09.00 – 10.00 (по Москве) 

Научная программа: 10.00 – 15.00 (по Москве) 

Формат: очно 

Электронная регистрация: https://os-doc.ru/reg_13.02.2026 

Страница мероприятия: https://os-doc.ru/tver-2026 

Аудитория: акушеры-гинекологи, дерматовенерологи, урологи, врачи общей практики и врачи 
смежных специальностей  

Участие: бесплатно 

ПРЕДСЕДАТЕЛИ ФОРУМА (приглашены к участию): 
 

Абрамова Ксения Александровна, министр здравоохранения Тверской области, г. Тверь      

Сонис Александр Григорьевич, ректор Тверского государственного медицинского 
университета, д.м.н., профессор, г. Тверь      

Конюхова Каринэ Александровна, главный врач ГБУЗ «Центр специализированных видов 
медицинской помощи имени В. П. Аваева», заслуженный врач Российской Федерации, г. 
Тверь   

Гомберг Михаил Александрович, президент Гильдии специалистов по ИППП «ЮСТИ РУ», 
член Совета Европейского отделения IUSTI, главный научный сотрудник Московского 
научно-практического Центра дерматовенерологии и косметологии Департамента 
здравоохранения г. Москвы, член Союза «Национальный Альянс дерматовенерологов и 
косметологов» (НАДК), д.м.н., профессор, г. Москва      

Дубенский Владислав Валерьевич, заведующий кафедрой дерматовенерологии и 
косметологии с курсом онкологии Тверского государственного медицинского университета, 
главный внештатный специалист по дерматовенерологии Министерства здравоохранения 
Тверской области, заведующий отделением онкодерматологии ГБУЗ «Центр 
специализированных видов медицинской помощи имени В. П. Аваева», к.м.н., доцент, г. 
Тверь      

Чернова Надежда Ивановна, руководитель отдела аногенитальных дерматозов и инфекций, 
передаваемых половым путем Московского научно-практического Центра 
дерматовенерологии и косметологии Департамента здравоохранения г. Москвы, член Союза 
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«Национальный Альянс дерматовенерологов и косметологов», член Гильдии специалистов 
по ИППП «ЮСТИ РУ», д.м.н., профессор, г. Москва      

Косарская Екатерина Эдуардовна, главный врач ГБУЗ ТО «Областной клинический 
перинатальный центр им. Е.М. Бакуниной», главный внештатный специалист по акушерству 
и гинекологии Министерства здравоохранения Тверской области, г. Тверь      

Русакова Ольга Николаевна, главный врач ГБУЗ ТО ОЦ СПИД «Центр по профилактике и 
борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями», главный внештатный специалист по 
эпидемиологии Министерства здравоохранения Тверской области, г. Тверь      

Игнатовский Андрей Викторович, дерматовенеролог, уролог, главный врач клиники 
Дерматологии и репродуктивного здоровья доктора Игнатовского, к.м.н., г. Санкт-Петербург      

Кононова Ирина Николаевна, заместитель директора Межрегионального центра 
дополнительного профессионального образования, профессор кафедры акушерства и 
гинекологии ЛФ РНИМУ им. Пирогова, д.м.н., доцент, г. Екатеринбург   

 
09.00-
10.00 Регистрация участников 

10.00-
10.10 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО ПРЕДСЕДАТЕЛЕЙ ФОРУМА 
¾ Абрамова Ксения Александровна, министр здравоохранения Тверской области, г. 

Тверь 
¾ Сонис Александр Григорьевич, ректор Тверского государственного медицинского 

университета, д.м.н., профессор, г. Тверь 
¾ Конюхова  Каринэ Александровна, главный врач ГБУЗ «Центр специализированных 

видов медицинской помощи имени В. П. Аваева», заслуженный врач Российской 
Федерации, г. Тверь 

¾ Гомберг Михаил Александрович, президент Гильдии специалистов по ИППП «ЮСТИ 
РУ», член Совета Европейского отделения IUSTI, главный научный сотрудник 
Московского научно-практического Центра дерматовенерологии и косметологии 
Департамента здравоохранения г. Москвы, член Союза «Национальный Альянс 
дерматовенерологов и косметологов» (НАДК), д.м.н., профессор, г. Москва 

¾ Косарская Екатерина Эдуардовна, главный врач ГБУЗ ТО «Областной клинический 
перинатальный центр им. Е.М. Бакуниной», главный внештатный специалист по 
акушерству и гинекологии Министерства здравоохранения Тверской области, г. Тверь 

10.10-
12.25 

СЕКЦИЯ 1 
ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ С ДВОИХ.   

ЗДОРОВЬЕ РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ ПАРЫ 

10.10-
10.25 

15 
мин 

«Заболеваемость инфекциями, передаваемыми   половым   путем   в   Тверской 
области», В.В. Дубенский 

10.25-
10.40 

15 
мин 

«C. trahomatis и M. genitalium - самые частые бактериальные инфекции, 
передаваемые половым путем», М.А. Гомберг 

10.40-
11.10 

30 
мин 

«Прегравидарная подготовка. Обследование и лечение пары в свете актуальных 
клинических рекомендаций», Н.И. Чернова 

11.10-
11.30 

20 
мин 

«Генитоуробиом и анемия — коморбидность или патогенетически 
обоснованные заболевания? Диагностика, терапия и профилактика», И.Н. 
Кононова  



 

11.30-
11.50 

20 
мин «Вагинит. Цистит. Уретрит – как разорвать порочный круг?», Н.И. Чернова 

11.50-
12.05 

15 
мин «Бактериальный вагиноз как проблема пары», М.А. Гомберг 

12.05-
12.20 

15 
мин 

«Важные акценты в клинических рекомендациях аногенитальных венерических 
бородавках 2025- 2026», Н.И. Чернова 

12.20-
12.25 

5 
мин Дискуссия 

12.25-
13.10 

СЕКЦИЯ 2 
К СЕБЕ НЕЖНО. БЕРЕЖНАЯ ТЕРАПИЯ ДЕЛИКАТНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ  

12.25-
12.55 

30 
мин «Генитальное здоровье: красота снаружи, красота внутри», А.В. Игнатовский 

12.55-
13.10 

15 
мин 

«Инфекционные и воспалительные поражения кожи и слизистой оболочки 
аногенитальной области: управляем рисками. Разбор клинических случаев», 
Н.И. Чернова 

13.10-
13.30 

20 
мин Перерыв (Кофе-брейк) 

13.30-
14.10 

СЕКЦИЯ 3  
ВАГИНАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ: НОВЫЕ СТРАТЕГИИ 

13.30-
13.50 

20 
мин 

«Как избежать полипрагмазии и развития резистентности при терапии 
вагинальных инфекций. Что нового в международных гайдлайнах?», М.А. 
Гомберг 

13.50-
14.05 

15 
мин 

«Нюансы диагностики и тактики ведения пациенток с патологическими 
выделениями», Н.И. Чернова 

14.05-
14.10 

5 
мин Дискуссия 

14.10-
15.05 

СЕКЦИЯ 4 
ВИРУСНЫЕ НОВОСТИ – 2026 

14.10-
14.30 

20 
мин 

«Инновационные стратегии в устранении ВПЧ-инфекции и ее последствий», 
М.А. Гомберг 

14.30-
14.50 

20 
мин 

«Нарушение микробиоценоза и цитомегаловирусная инфекция генитального 
тракта – алгоритмы ведения», Н.И. Чернова 

14.50-
14.05 

15 
мин 

«ВИЧ-инфекция: эпидемиологическая ситуация в Тверской области. Пути 
противодействия распространению ВИЧ-инфекции в регионе», О.Н. Русакова 

Ö Ответы на вопросы 
Ö Подведение итогов Форума 
Ö Розыгрыш лотереи «Опасные связи» 


