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Вступление

Друзья, коллеги, господа

Я Вас приветствую со сцены

Стихами буду освещать

Здоровья нашего проблемы

Сюжет 1.

На завтрак булка, сладкий чай

И в полдник два кусочка торта

В обед и ужин, отвечай

На третье кофе беззаботно!

Но помни! Что есть врач один

Кто видит тридцатьдве проблемы

Он бор-машины властелин

Король зубоврачебной сферы!

Стихотворение 

«Стоматолог»

Сюжет 2.


А теперь давайте с вами

Вспомним вместе тот народ

Кто вместо спорта - на диване

всё своё время проведёт!

Стихотворение

«Лежебока»

Сюжет 3. 


Все говорят что сахар губит

От жирного проблем - моря!

Но как топор здоровье срубит

Простая соль! - вот так, друзья

Стихотворение


«О соли»

Сюжет 4. 


Неважно выглядит сосед

Печальна грузная соседка

Пол-магазина на обед

они съедают ежедневно

В другой квартире много лет
В почёте модная диета

Три крошки хлеба на обед

За что себя так! Нет ответа…

Стихотворение 


«Кулинар»

Сюжет 5. 


Но как-бы сытно вы не ели

Всегда в желудке место есть

Для шашлыка и коньяка

Природа любит дурака!

Стихотворение 



«Пикник»

Всё!
Стоматолог

В науке путь суров и долог,

На практике – совсем иной.

Себя я славлю, стоматолог,

Тридцать двух зубой белизной.

Отбросив жесты и апломбы,

Рву ваши зубы без труда.

Вставляю новые, а пломбы,

Мне вставить просто ерунда.

Однако может быть беда,

Когда не будет пациентов.

А вам советую всегда

Не исключать ингредиентов,

Таких как сахар, торт, конфеты,

И говорю всегда об этом.

И будет тот мой пациент,

Кто сладко кушать обожает.

И свои зубки разрушает.


Лежебока

Чтобы ближним не мешать,

Я решил всю жизнь лежать:

На спине, на животе,

На земле и на воде.

Как-то взял я и привстал –

Представляете, устал!

После долго охал,

Так мне было плохо.

Одолела меня лень,

Мне еде несут в постель.

Только, братцы, я расту,

Но не ввысь, а в широту.

«О соли»

А знаете, что соль, как яд,

Всех доведет до лазарета.

Да и вообще сживет со света

Хоть блондина, хоть брюнета.

Как встаешь ты утром рано,

Пищу солишь многократно.

Наслаждается планета,

Ей без соли, как без света.

Вот так живем мы год за годом

Себе с весны и до весны,

Из рук не выпуская соли,

Как президент бразды страны.

Откуда ж эта вот привычка

Солить еде вошла в наш быт.

Так нарисуем же картинку

Как все могло там в прошлом быть.

Ходили предки на охоту,

В какую б ни было погоду.

Был потому у них на завтрак

Шашлык из крупных динозавров.

Они слонов ловить умели,

Из них – готовили пельмени.

А мамонты и бегемоты

Шли на гуляш и антрекоты.

И вот однажды, посолив блюда,

Все эти наши предки

Без соли не могли прожить,

И мы солим свои котлетки,

Тем самым улучшая вкус.

Солит монгол, солит француз,

И северяне, и Южане

Готовят ищу себе сами.

Но, между прочим, там и тут

В еду без меры соль кладут.

А Господь-Бог, глядя на это,

Лишь усмехается при этом.

Солите, думает, солите

И потихонечку губите

Свои сосуды и желудки,

И не надейтесь вы на чудо.

Потом увидите с небес

Что это соль, как злобный бес

Вас погубила постепенно.

Зато солили Вы отменно!

Кулинар

Я – прирожденный кулинар.

Есть у меня особый дар:

Мои гарниры и закуски –

Произведения искусства.

Горячее сготовлю блюдо,

И каждый скажет – это чудо!

Ну, что же это за гурманы

Все те, кто ходят в рестораны?

Ведь только дома на плите

Всегда придается смак еде.

Для меня все в жизни ясно,

Чесноком шпигую мясо,

Запеку в духовочке

До хрустящей корочки.

Вот румяный пирожок,

Прыгай в рот ко мне, дружок.

Свой обед из пяти блюд

Скушаю за 5 минут.

И в желудке сытно

От пищи аппетитной.

А от сторонников модных диет

Останется больной скелет.

Пикник

Ты к телевизору приник,

Там у героев шел пикник.

Совсем несладко поросенку,

Его растащат на куски.

Там запивают мясо водкой,

А стол ломится от икры,

От красной, черной, баклажанной,

От сыра, сладостей, бананов.

Там дружно жарят шашлыки.

Но разве выдержит желудок

Такую массу разных яств?
Вон два героя за икали,

Пора с обедом им кончать.

А трое в ближние кусты

Едва успели добежать,

Чтобы штаны не замарать.

Одна с отрыжкой, две с изжогой,

Уж съели по три шашлыка,

Но снова тянется рука …

Как наша жадность велика!

Мы ищем жирного куска.

Вот фильм закончен занимательный,

Но произносишь ты мечтательно:

«В субботу пригласил нас шеф-старик

К себе на дачу на пикник.

Отведаю там шашлычка,

Икры побольше, коньячка.

Коль повезет – и хряк там будет.

И пусть до дома не дойду,

Но там я душу отведу.

Хоть будет плохо по утру».

